l Helsinki | Tyollisyyspalvelut

Sina minuutissa -
myy osaamisesi videolla

Videohakemus ja video-CV ovat hyvia tapoja erottautua. Tarjoa rekrytoijalle mahdollisuus
tutustua sinuun heti rekrytoinnin alussa. Kerro omin sanoin itsestési ja osaamisestasi.

0 Mieti, mita haluat sanoa ja sano se
noin minuutissa.

® Suunnittele puheellesi selkea jarjestys.
Kirjoita kevyt kasikirjoitus.

® QOpettele puhe ulkoa, valta paperista
lukemista.

® Panosta aloitukseen, jolla heratat
kiinnostuksen.

® Kerro miksi olet sopiva hakemaasi tyéhon.
Tuo esiin rohkeasti missa olet hyva, mita
osaat ja miksi olet tydpaikasta kiinnostunut.

® Jata itsestasi positiivinen kuva niin, etta
tydnantaja haluaa kuulla sinusta lisaa.

9 Valmistaudu hyvin.

® Valitse selkea tausta ja kuvaa hyvéasséa
valossa.

® Varmista adnen laatu.

* Kayti laadukasta kameraa. Alypuhelimissa
on riittdvan hyvat kamerat téllaisen videon
kuvaamiseksi. Varmista, ettéd saat tehda
kuvauksen ilman héiri6ita.

e Tarkastele esiintymistasi.

® | aita vaikka kadet selédn taakse, jos

tapanasi on néprété jotain tai haroa hiuksia.

Levollisena naytéat keskittyneelta.

® Hymyile. Hymyilysté tulee hyva fiilis ja usein
hymy tarttuu myds katselijaan.

® Puhu selkeasti ja rauhallisesti. Valta
puheeseen helposti lipsahtavia taytesanoja,

silleen” tai "tavallaan™.

kuten "niinku”,
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Ole skarppina.

Kanna itsesi ryhdikkaasti.

Pukeudu tyylisi mukaan, mutta hakemasi
paikka huomioiden. Kayta vaatteita, joissa
ei ole paljon pienié ruutuja, kuviota tai
viivoja. Kuviot alkavat héiritsevasti elamaan

naytolla.
Tarkista, etta hiuksesi ovat siististi ja ettei
kasvosi kiilla.

Kuvaa video yhdella otolla.

Harjoittele ja ota uusia otoksia. Tee
lopullinen video kerralla purkkiin.

Annat hyvén kuvan, kun kerrot luontevasti
itsestéasi ilman keskeytyksia.

Viimeistele video.

Poista videolta hetket, kun saavut kameran
eteen ja lopetat tallennuksen.

Lisaa videolle nimesi.

Lataa video sellaiseen paikkaan, josta sen
passee katsomaan, esimerkiksi YouTubeen.

Kéayta videota tyonhaussa.

Videon ldhettdmisen mahdollisuudesta
kerrotaan usein tydpaikkailmoituksessa tai
hakulomakkeella.

Liita linkki videoon hakemukseesi.
Hyddynna video-CV:tad myods
tydnhakupalveluissa ja LinkedIn-
profiilissasi.




