
Sinä minuutissa –  
myy osaamisesi videolla 
Videohakemus ja video-CV ovat hyviä tapoja erottautua. Tarjoa rekrytoijalle mahdollisuus 
tutustua sinuun heti rekrytoinnin alussa. Kerro omin sanoin itsestäsi ja osaamisestasi.

Mieti, mitä haluat sanoa ja sano se 
noin minuutissa. 
•	 Suunnittele puheellesi selkeä järjestys. 

Kirjoita kevyt käsikirjoitus. 
•	 Opettele puhe ulkoa, vältä paperista 

lukemista.
•	 Panosta aloitukseen, jolla herätät 

kiinnostuksen.
•	 Kerro miksi olet sopiva hakemaasi työhön. 

Tuo esiin rohkeasti missä olet hyvä, mitä 
osaat ja miksi olet työpaikasta kiinnostunut. 

•	 Jätä itsestäsi positiivinen kuva niin, että 
työnantaja haluaa kuulla sinusta lisää.

Valmistaudu hyvin.  
•	 Valitse selkeä tausta ja kuvaa hyvässä 

valossa. 
•	 Varmista äänen laatu. 
•	 Käytä laadukasta kameraa. Älypuhelimissa 

on riittävän hyvät kamerat tällaisen videon 
kuvaamiseksi. Varmista, että saat tehdä 
kuvauksen ilman häiriöitä.

Tarkastele esiintymistäsi.
•	 Laita vaikka kädet selän taakse, jos 

tapanasi on näprätä jotain tai haroa hiuksia. 
Levollisena näytät keskittyneeltä.

•	 Hymyile. Hymyilystä tulee hyvä fiilis ja usein 
hymy tarttuu myös katselijaan.

•	 Puhu selkeästi ja rauhallisesti. Vältä 
puheeseen helposti lipsahtavia täytesanoja, 
kuten ”niinku”, ”silleen” tai ”tavallaan”.
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Ole skarppina.
•	 Kanna itsesi ryhdikkäästi.
•	 Pukeudu tyylisi mukaan, mutta hakemasi 

paikka huomioiden. Käytä vaatteita, joissa 
ei ole paljon pieniä ruutuja, kuviota tai 
viivoja. Kuviot alkavat häiritsevästi elämään 
näytöllä.

•	 Tarkista, että hiuksesi ovat siististi ja ettei 
kasvosi kiillä. 

Kuvaa video yhdellä otolla.
•	 Harjoittele ja ota uusia otoksia. Tee 

lopullinen video kerralla purkkiin.
•	 Annat hyvän kuvan, kun kerrot luontevasti 

itsestäsi ilman keskeytyksiä.

Viimeistele video.
•	 Poista videolta hetket, kun saavut kameran 

eteen ja lopetat tallennuksen.
•	 Lisää videolle nimesi. 
•	 Lataa video sellaiseen paikkaan, josta sen 

pääsee katsomaan, esimerkiksi YouTubeen.

Käytä videota työnhaussa.
•	 Videon lähettämisen mahdollisuudesta 

kerrotaan usein työpaikkailmoituksessa tai 
hakulomakkeella. 

•	 Liitä linkki videoon hakemukseesi.
•	 Hyödynnä video-CV:tä myös 

työnhakupalveluissa ja LinkedIn-
profiilissasi. 
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