LHelsingforsJ MILJOTIANSTER

Krav for och tillsyn
av vardinrattningar
och barnskyddsen-
heter

| denna anvisning har man samlat de krav och rekommendationer som Helsingfors stads milj6-
tjanster beaktar nar de 6vervakar forhallandena i olika vardinrattningar, barnskyddsenheter och
serviceboenden med heldygnsomsorg. Anvisningen géller de verksamhetsenheter inom social-
varden som ger kontinuerlig vard och som enligt halsoskyddslagen ar anmalningsskyldiga gente-
mot miljétjansterna. Sadana ar bland annat serviceboendeenheter med heldygnsomsorg for
aldre, handikappade, utvecklingsstérda eller andra specialgrupper, anstaltstjanster (férutom hal-
sovardsenheter) sdsom anstalter som ger rehabilitering, vard och omsorg enligt klienternas indi-
viduella behov (bland annat anstalter for utvecklingsstérda samt enheter for rehabiliteringsklien-
ter inom mentalvarden och missbrukarvarden), modra- och skyddshem samt barn- och skolhem.

Atgardsgranserna for anvisningen baserar sig pa bland annat halsoskyddslagen, férordningen
om boendehélsa och Valviras anvisning for tillampning av férordningen om boendehélsa. Anvis-
ningarna for egenkontroll och hygienférhallanden enligt halsoskyddslagen baserar sig pa Valvi-
ras anvisning for tillsyn éver forhallandena i daghem och skolor samt férebyggande och utred-
ning av sanitar olagenhet. Delomradet hygien baserar sig dessutom pa social- och halsovards-
ministeriets handbok Minskning av infektionsrisken inom dagvarden. | anvisningen beskrivs dven
kraven i livsmedelslagstiftningen i korthet.

| planeringen av lokalerna ska verksamhetsutdvaren eller planeraren kontakta miljétjansterna i
ett sa tidigt skede som mgjligt. Miljotjansterna kan ge ett utlatande eller rad for planeringen av de
nya lokalerna eller for vilka andringsarbeten som behéver goras i de befintliga lokalerna. Pa
verksamhet och lokaler stéller bland annat regionférvaltningsverket, social- och halsovardssek-
torn, byggnadstillsynstjansterna och raddningsverket egna krav pa verksamheten och lokaler

Anvisning fran Helsingfors stads miljotjanster, uppdatering 1/2023
Andringarna och uppdateringarna presenteras i slutet av anvisningen.
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Behandling av arenden om vardinrattningar och
barnskyddsenheter inom miljotjansterna

Anmalan enligt halsoskyddslagen och kontroller enligt halsoskyd-
dets tillsynsplan

Aldreboenden (anstaltsvard), dagverksamhetscenter for aldre, serviceboendeenheter med hel-
dygnsomsorg for aldre (av anstaltstyp), arbets- och dagverksamhetscenter for utvecklings-
storda, institutioner eller andra enheter for utvecklingsstorda (serviceboende med hel-
dygnsomsorg), enheter for rehabiliteringsklienter inom mentalvarden och missbrukarvarden (ser-
viceboende med heldygnsomsorg), mddra- och skyddshem, enheter for familjerehabilitering,
barn- och ungdomshem, skolhem samt professionella familjehem ar enligt 13 § i halso-skyddsla-
gen anmalningspliktiga lokaler, och 6vervakningen av de sanitara forhallandena i dem hor till
kommunens halsoskyddsmyndighet.

Anmalningsplikten som géaller dagverksamhet for vuxna och handikappade samt professionell
familjevard i enlighet med familjevardslagen bedoms fran fall till fall utifran en riskbedémning.
Daremot &ar boendeserviceenheter som kan jamstallas med sjalvstéandigt boende eller familje-
vard som ordnas med stéd av barnskyddslagen inte anmalningspliktig verksamhet.

Verksamhetsutdvaren ska senast 30 dagar innan verksamheten inleds géra en anmalan till mil-
jotjiansterna enligt 13 § i halsoskyddslagen. Syftet med anmalningsplikten &r att géra myndighet-
erna medvetna om verksamheter dar det &r nédvandigt att bedéma och 6vervaka sakerheten for
att skydda halsan och som det ar nédvandigt att ge anvisningar eller bestammelser for, for att de
ska kunna ordnas pa ett sékert satt.

Anmalan gors i forsta hand i miljohalsovardens elektroniska anmalningstjanst pa ilppa.fi. En-
skilda naringsidkare och firmatecknare, det vill sdga officiella representanter for féretag, kan
logga in direkt i tjansten ilppa.fi med Suomi.fi-identifiering. FOr andra anvandare av tjansten be-
hovs en fullmakt som foretagets officiella representant har gett i tjansten Suomi.fi. P& Livsme-
delsverkets webbplats finns mer detaljerade anvisningar fér anvandningen av tjansten ilppa.fi.

Det ar mojligt att gora anmalan aven med en anmalningsblankett, som finns pa miljétjansternas
webbplats. | sddana fall skickas anmaélan per e-post till kymp.terveydensuojelu@hel.fi (eller per
post till Helsingfors stad, stadsmiljésektorn, tjanster och tillstand, miljétjansterna, enheten for mil-
johélsa, PB 58235, 00099 HELSINGFORS STAD).

Handlaggning (registrering) av anmalningar omfattar registrering av uppgifter i en databas dver
tillsynsobjekt som tillsynsmyndigheten uppratthaller samt en preliminar riskbedémning av verk-
samheten. Tillsynsmyndigheten skickar ett intyg dver handlaggningen av anmalan och en upp-
skattning av tidpunkten for inspektionen till aktéren. For handlaggning av anmalningar uppbéars
en avgift enligt taxan som stadsmiljonamndens milj6- och tillstAndssektion har godkant. Lagen-
heten och verksamheten granskas efter registrering. For inspektionen ber miljétjansterna akto-
ren att skicka en planritning éver lagenheten och en utredning éver ventilationen.
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En anmalan till miljctjansterna kravs aven vid vasentliga forandringar i verksamheten. Sadana
andringar ar till exempel en stor 6kning av antalet klienter och andring av verksamhetstypen eller
andringar i lokalerna (till exempel forstoring av lokaler). Forfaringssattet &r detsamma som ovan.
For handlaggning av andringsanmalningar tas ut en avgift enligt taxan som stadsmiljonamndens
milj6- och tillstandssektion har godkant.

Nar verksamhetsutbvaren andras ska kontaktuppgifterna for den nya verksamhetsutévaren med-
delas till miljotjansterna. Anmaélan kan goras pa ilppa.fi eller med samma blankett som anmélan
om inledande av verksamhet. Ocksa avslutande av verksamheten ska meddelas miljotjansterna.

Med planenlig tillsyn avses inspektioner av de sanitara forhallandena pa enheten i enlighet med
miljéhalsovardens tillsynsplan. For inspektioner inom den planenliga tillsynen debiteras verksam-
hetsidkaren enligt en taxa som miljondmnden har faststéllt. Genom tillsynen stravar man efter att
forebygga sanitara olagenheter och identifiera sddana i ett sa tidigt skede som majligt.

Anmalan enligt livsmedelslagen och inspektioner enligt planen for
livsmedelstillsyn

Enligt 13 § i livsmedelslagen ska en livsmedelsforetagare géra en skriftlig eller elektronisk anma-
lan om en livsmedelslokal, sdsom ett kok i en vardinrattning, till miljétjansterna senast fyra
veckor innan verksamheten inleds, betydande andringar i verksamheten gors eller foretagaren
byts. Det rekommenderas att en ritning och en férteckning dver inventarierna i kdket bifogas till
anmalan.

Anmalan gors i forsta hand i miliohalsovardens elektroniska anmalningstjanst pa ilppa.fi. En-
skilda naringsidkare och firmatecknare, det vill sdga officiella representanter for féretag, kan
logga in direkt i tjansten ilppa.fi med Suomi.fi-identifiering. For andra anvandare av tjansten be-
hovs en fullmakt som foretagets officiella representant har gett i tjansten Suomi.fi. P& Livsme-
delsverkets webbplats finns mer detaljerade anvisningar fér anvandningen av tjansten ilppa.fi.

Anmalan om en livsmedelslokal kan @aven gtras med en skriftlig blankett. Anmalningsblanketten
finns p& milj6tjansternas webbplats. Blanketten skickas till Helsingfors stad, miljétjansterna, en-
heten for livsmedelssakerhet, PB 58235, 00099 Helsingfors stad eller per e-post till elintarvike-

turvallisuus@hel.fi.

Handlaggning (registrering) av anmalningar om livsmedelslokaler omfattar registrering av uppgif-
ter i en databas oOver tillsynsobjekt som tillsynsmyndigheten uppratthaller samt en preliminar risk-
beddémning av livsmedelslokalen. Tillsynsmyndigheten skickar ett intyg éver handlaggningen av
anmalan. Efter registreringen utférs en planenlig kontroll av lokalen enligt livsmedelslagen.

For handlaggning av anmélan och for inspektioner, provtagningar och undersdkningar enligt pla-
nen for livsmedelstillsyn debiteras kostnaderna till foljd av dessa. Avgifterna faststélls enligt
taxan som stadsmiljonamndens milj6- och tillstAndssektion har godkant. Antalet inspektioner och
provtagningar grundar sig pa en riskbedémning av verksamheten samt pa& hur val egenkontrollen
fungerar.

Avbrytande och avslutande av verksamheten i en livsmedelslokal ska meddelas miljétjansterna
utan dréjsmal.

A

KRAV FOR OCH TILLSYN AV VARDINRATTNINGAR OCH BARNSKYDDSENHETER



Egenkontroll

Egenkontroll enligt hdlsoskyddslagen

Verksamhetsuttvaren ar skyldig att identifiera hélsoriskerna i sin verksamhet och ordna verk-
samheten sa att de sanitara olagenheterna i man av maéjlighet forhindras. Verksamhetsutévaren
ska kunna bevisa hur riskerna som paverkar verksamheten har identifierats, hur deras allvarlig-
het har beddmts och vilka metoder for att hantera riskerna verksamhetsutévaren och de an-
stallda har infort. For detta andamal &ar det bra om verksamhetsut6varen upprattar en plan for
egenkontroll.

| uppratthallandet av forhallandena och férebyggandet av sanitéra olagenheter ar fastighetsaga-
rens atgarder for att folja upp och uppratthalla byggnadens skick sarskilt viktiga. Verksamhetsut-
dvaren ska ordna sin verksamhet sa att den inte orsakar sanitara olagenheter for anvandarna av
lokalerna, till exempel genom att lata ett for stort antal personer anvanda lokalerna eller for-
summa renligheten och hygienen. Med en fungerande egenkontroll kan man férebygga sanitéara
olagenheter genom att upptacka brister i inomhusmiljon eller verksamhetsséatten och pa eget ini-
tiativ atgarda de observerade bristerna. En fungerande egenkontroll &r ett kontinuerligt forbatt-
ringsarbete.

Det ar bra om verksamhetsutdvaren gor upp en skriftlig plan for egenkontroll, sa att alla har moj-
lighet att lasa, anvanda och dra nytta av den i uppratthallandet och utvecklingen av verksam-
heten. Aven om egenkontroll féreskrivs i lagen, &r syftet med planen for egenkontroll som upp-
rattats for att stddja den framfor allt att vara till nytta for verksamhetsutévaren i ordnandet av
verksamheten. En skriftlig plan for egenkontroll &r ett bra verktyg exempelvis fér utbildning av
personalen.

Egenkontroll innebar aven bokforing och férvarande av anmalningar och atgarder i fraga om sa-
nitara olagenheter. Bokforing ar aven en forutsattning for utveckling av egenkontrollen. Nar akto-
ren med ansvaret for verksamheten pa vardinrattningen och fastighetsagaraktéren med ansvaret
for halsosam inomhusluft sjalvstandigt skoéter verksamheten vid problem och registrerar arendet
utfor de sitt egenkontrolluppdrag. Alla de atgarder med tanke pa hélsa och sakerhet som vidtas
pa vardinrattningen, till exempel anmalan om inomhusluften och atgardande av bristen utifran
den genom underhéllsmassiga atgarder samt information till anvandarna av byggnaden efter at-
gardandet ska finnas dokumenterade. De dokumenterade atgarderna ska vid behov kunna pre-
senteras for halsoskyddsmyndigheten och arbetsgruppen fér inomhusluft.

| planen fér egenkontroll beskrivs verksamheten, riskfaktorerna inom verksamheten och férebyg-
gandet av dem, till exempel inom féljande delomraden:

Verksamhet

Beskrivning av verksamheten och lokalerna
- Lokalerna och verksamheten eller servicen i dem, verksamhetstiderna
- Antalet personer, t.ex. klienter, personal, hdgst antal personer som vistas i lokalerna
samtidigt
- Antal och placering av toalettstolar och vattenkranar
- Stadning och tvatt
- Fastighetsskotsel
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- Avfallshantering
- Utrustning som anvands i verksamheten
- Rengoring och desinficering av arbetsredskap och ytor

Sanitara forhallanden i lokalerna
- Fysikaliska forhallanden, bl.a. ventilation, varmeforhallanden, buller, belysning, vatten
- Kemiska och biologiska forhallanden, bl.a. konstruktionernas och verksamhetens ke-
miska och mikrobiologiska effekter pa inomhusluften, partikelféroreningar i inomhusluf-
ten

Riskfaktorer i verksamheten

- Lége och milj6

- Verksamhet som medfér en halsorisk

- Kaénsliga befolknings- och riskgrupper, stora antal personer
- Forandringar i verksamheten och lokalerna

- Renoveringsbehov i lokalerna

- Modjlighet att halla ytorna och lokalerna rena

- Skadedjur och skadeinsekter

- Hushallsvatten och bruksvatten

Foérebyggande av riskfaktorer

- Verksamhet samt lokalernas tillracklighet och lamplighet med tanke pa verksamheten

- En aktuell utredning 6ver byggnadens skick har gjorts

- Aktuella anvandarenkater (eventuella enk&ter om inomhusluften)

- Inskolning av personalen och aktuella arbets- och verksamhetsanvisningar samt in-
struktioner till klienterna

- Samarbete och kommunikation mellan intressegrupper

- Underhall, uppfolining och dokumentation av lokalerna

- Renlighet, ordning och hygien i lokalerna (bl.a. stéddplan och uppféljning av ge-
nomférandet, instruktioner for textilvard; rengoring av leksaker, motionsredskap
och liknande)

- Underhallsplaner for fastigheten och den tekniska utrustningen (bl.a. sotning och
rengdring av ventilationsanlaggningarna, renovering av lokalerna/lokalernas
funktion, uppféljning och underhall av hushallsvattensystemet)

- Uppfdljning av funktionsdugligheten hos den utrustning som anvands i verksam-
heten

- Agerande i fall av problem med inomhusluften och néar det finns skal att misstanka sad-
ana problem

- Beredskap for epidemier och andra storningar

- Bekampning av skadedjur och skadeinsekter

Egenkontroll enligt livsmedelslagen

Alla aktérer inom livsmedelsbranschen ar skyldiga att utdva egenkontroll. Ju stérre eller mer risk-
fylld verksamhet det ar fraga om, desto mer omfattande egenkontrollsystem bor aktéren ha.

Egenkontroll innebér att aktdren sjalv kontinuerligt foljer upp och granskar sin egen verksamhet
samt sakerstaller att livsmedlen ar sékra och dverensstammer med livsmedelslagstiftningen. Till
stod for egenkontrollen ska man i regel upprétta en skriftlig plan for egenkontroll, dar man beskri-
ver faktorer i verksamheten som aventyrar livsmedelssakerheten och hanteringen av dessa. Vid
uppréattandet av planen for egenkontroll kan till exempel mallar for egenkontroll som Helsingfors
stad har utarbetat anvandas. Du bdrjar anvanda mallen genom att fylla i alla punkter med verk-
samhetsstallets uppgifter och praxis.
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Det ska finnas en utsedd person som &r ansvarig for egenkontrollen och som utvecklar och upp-
ratthaller systemet samt ser till att egenkontrollen i praktiken genomférs i det dagliga arbetet.
Alla anstéllda ska fa inskolning i egenkontrollen, och alla ska kanna till och kunna skéta sin del
nar det galler genomférandet av egenkontrollen.

Aktoren ska fora bok 6ver resultaten av egenkontrollen. Sadana ar till exempel temperaturupp-
foljning for livsmedel genom bokféring av férvarings-, serverings- och kyltemperaturer.

Krav pa lokalerna, verksamheten och miljon

Nedan presenteras miljohalsovardens och miljoskyddets viktigaste krav vid planering eller reno-
vering av en vardinrattning, barnskyddsenhet, serviceboendeenhet med heldygnsomsorg eller
nagon annan lokal som behandlas i denna anvisning. Bland annat i RT-korten finns med detalje-
rade anvisningar for byggande, rumsplanering, belysning och akustiska forhallanden (samt for
utelekplatser vid barnhem).

Omgivning och gardsplan

N&r man planerar var en vardanstalt eller barnskyddsenhet ska ligga ska man utreda huruvida
bland annat bullernivan, luftkvaliteten och jordmanen i omradet lampar sig for verksamheten.

Enligt undersdkningar om héalsoeffekter ar barn och aldre manniskor samt manniskor som lider
av hjart- och andningsorgansjukdomar de mest kansliga for trafikutslapp. Darfor betraktas vard-
inrattningar och barnskyddsenheter som sa kallade kansliga objekt. Om lagenheten kommer att
ligga i ett omrade med livlig trafik ska platsens lamplighet for det avsedda bruket alltid utredas
fran fall till fall i samarbete med Helsingfors stads miljotjanster. En tomt kan inte anses lamplig
for vardinrattningsverksamhet om luftkvaliteten och bullernivan antas 6verskrida riktvardena.

| statsradets beslut (993/1992) anges allmanna riktvarden for nivan av omgivningsbuller saval
inomhus som utomhus. Enligt beslutet far medelljudnivan (LAeq) som fororsakas av trafik och
andra bullerkallor i ndromgivningen inte Gverstiga 55 dB pa rekreationsomraden under dagen (kl.
7—-22). Inomhus far medelljudnivan under dagen uppga till htgst 35 dB och under natten till
hdgst 30 dB (dygnet runt-enheter).

Om objektet ligger i narheten av en trafikled ar det bast att placera gards- och lekomradena i
skydd bakom byggnaden. Om riktvardet for bullernivan dverskrids kan man forutsatta att gards-
planerna skyddas med hjalp av bullerbekampningsatgarder, sdsom genom att bygga bullerhin-
der, till exempel en tomtbullerskarm, och genom en battre ljudisolering pa byggnadens yttervag-
gar, fénster och andra konstruktioner for att inomhusutrymmen ska kunna skyddas. En tomt kan
inte anses lamplig for vardinrattningsverksamhet om riktvardet éverskrids trots bullerbekamp-
ningsatgarder.

For att skydda halsan anger Europeiska unionens lagstiftning bindande gréansvéarden for halterna
av svaveldioxid, kvavedioxid, inandningsbara partiklar, luftburna partiklar, bly, kolmonoxid och
bensen i utomhusluften. Vardena anger den hogsta tilldtna halten av luftféroreningar. UtGver
dessa anges i statsradets beslut (480/1996) riktvarden for luftfororeningar sdsom kvavedioxid
och inandningsbara partiklar. Med dem anges malen for luftkvaliteten bade pa kort och lang sikt.
Riktvardena ska beaktas bland annat vid planering av markanvandningen och trafiken samt vid
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placering av funktioner som orsakar risk for luftfororeningar. Malet &r att i forvag forhindra att rikt-
vardena 6verskrids.

| stadsomraden ar de storsta faktorerna som inverkar pa luftkvaliteten avgaser fran trafiken samt
gatudamm. Ocksa industrianlaggningar nara objektet eller annan industriell verksamhet eller
verksamhet som okar trafikméangden kan lokalt paverka luftkvaliteten. | smadhusomraden kan luft-
kvaliteten forsamras betydligt av smaskalig vedeldning.

| guiden Luftkvaliteten i markplaneringen, som publicerats av NTM-centralen i Nyland, definieras
rekommenderade avstand for luftkvalitetszoner, och narmare an dessa ska inte bosattning eller
kansliga objekt planeras i nya omraden. Tanken &r att miniavstanden ska tillampas nar planer
andras pa redan byggda omréden och vid kompletteringsbyggande. Vid specialobjekt, sdsom
vagkorsningar, tunneléppningar och daligt ventilerade omraden, ses de rekommenderade av-
stdnden 6ver fran fall till fall. Information om trafikmangden pa platsen for objektet ges av Stads-
miljosektorns enhet for trafiksystem.

Fordon per dygn Det kansliga objektets av- Det kansliga objektets av-
stand fran vagkanten (m) stand fran vagkanten (m)

minst? rekommendation?

5 000 10 20

10 000 20 40

20 000 40 80

30 000 60 120
40 000 80 160
50 000 100 200
60 000 120 200
70 000 140 200
80 000 150 200
90 000 150 200
100 000 150 200

Tabell 1. Minimiavstandet fran ett kansligt objekt, sdsom en vardinrattning, och ett frilufts-
omrade fran kérbanans kant enligt trafikmangd. Galler 'befintliga objekt och objekt inom
kompletteringsbyggande, 2nya omraden.
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Tilluftsintagen pa en byggnad ska alltid placeras pa ett sa rent stélle som mgjligt och pa langt av-
stand fran trafikleder, insamlingspunkter for avfall och de leder som underhallstrafiken anvander.
Luften ar i regel som renast pa taknivan pa den sida av byggnaden som vetter mot innergarden.

I en omgivning med livlig trafik ska ocksa nivan av tilluftsfiltrering beaktas.

Nar en forlaggningsplats for en vardinrattning planeras ska man utreda huruvida den eventuella
tidigare verksamheten p& omradet (till exempel industri-, lager- eller depdomréden) till den grad
har smutsat ned jordmanen att den méste rengoras. Likasa ska man sakerstélla att skadliga
mangder radon inte kommer in i inomhusluften genom byggnadens konstruktioner.

Rumsplanering

Nar det géller planeringen av lokaler och materialval ska man se till att lokalerna &r enkla att
halla rena. | planeringen ska man bland annat undvika ytor som ligger for hogt och ar svéra att
rengora.

Vid byggandet ska man foredra miljovanliga material med laga utslapp (material i klass M1).

Belysningen ska vara tillracklig med tanke pa verksamheten, och man ska se till att det kommer
in tillrackligt med naturligt ljus i lokalerna.

Lokalerna ska planeras sa att det finns tillrackligt med forvaringsutrymme i bostadslagenheterna
och i de allmanna utrymmena. Smutstvatt och anvanda blojor ska forvaras pa tillborligt satt.
Aven korrekt férvaring och tvétt av smittfarlig tvatt ska planeras.

| lokaler for utdelning av mediciner samt i sjuk- och halsovardslokaler ska det finnas vatten-punk-
ter for handtvatt.

Inomhusklimat

Ett viktigt mal for byggnadsplaneringen ska vara ett bra och halsosamt inomhusklimat. Detta for-
utsatter att man utarbetar planer for att sékerstélla bland annat skydd under byggarbetet, fuktig-
hetskontroll och materialval samt att ventilationsutrustningen ar ren.

Det far inte finnas sadana halter av mikrober, damm, gasformiga féreningar eller andra oren-
heter i inomhusluften som orsakar halsorisker.

Pa serviceboenden, dldreboenden och i motsvarande lokaler ska temperaturerna uppfylla at-
gardsgranserna enligt férordningen om boendehélsa:

- Rumsluftens temperatur under uppvarmningsperioden + 20 °C - + 26 °C

- Rumsluftens temperatur utanfér uppvarmningsperioden + 20 °C -+ 30 °C

- Vaggytans lagsta medeltemperatur + 16 °C

- Golvytans lagsta medeltemperatur + 19 °C
- Lé&gsta yttemperaturen matt i en punkt + 11 °C.

Yttemperaturerna beddms genom anvandning av temperaturindex nar temperaturerna inte kan
maétas vid temperaturer p& -5 °C % 1 °C utomhus och temperaturer pa +21 °C +1 °C inomhus.
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P& vardinrattningar och i motsvarande vistelseutrymmen ska tilluftstrtdmmen vara minst 6 I/s per
person under den tid utrymmet anvands. Tilluftstrommen far dock vara 4 I/s per person, om man
forsékrar sig om att halterna av féroreningar i inomhusluften eller temperaturen i inomhusluften
inte blir s& hoga att de orsakar sanitara olagenheter eller om fukthalten inte blir s& hdg att den
kan orsaka en risk for mikrobiell tillvaxt i konstruktionerna. Ventilationen far inte orsaka drag och
orenheterna i tilluften ska avlagsnas i sa stor utstrackning som mojligt. Ett satt att bedéma om
ventilationen &r tillracklig i forhallande till anvandningen av lokalen ar att mata mangden koldi-
oxid i inomhusluften.

Rekommendationen &r att det finns minst ett vadringsfonster som kan 6ppnas i varje boningsrum
samt Ovriga vistelse- och arbetsrum. | anslutning till utgdngar (med undantag av nédutgangar)
ska det finnas ett vindfang eller annan teknisk losning for att undvika drag.

Radonhalten i inomhusluften ska inte 6verskrida referensvardet 300 Bg/m?3 enligt stralsakerhets-
lagen. Radonhalten ska vid behov utredas genom lampliga métningar om det inte finns tidigare
matresultat for lokalerna. Att utreda radonhalten ligger pa fastighetsagarens/verksamhetsutova-
rens ansvar. Pa Stralsakerhetscentralens webbplats finns instruktioner for hur méatningen ska ut-
foras samt rad for bekampning av radon.

Ljudisolering och buller

| vardinrattningars och barnskyddsenheters lokaler ska ljudisoleringen och bullerbekampningen
planeras och genomféras sa att det ar majligt att uppna tillrackligt goda ljudférhallanden. Ljud-
dampningen i lokalerna ska genomforas sa att eko i lekrum och matsalar och motsvarande inte
orsakar storningar pa grund av buller. | synnerhet vid objekt innanfor en bostadshusstomme ska
man se till att ljudisoleringen ar tillrackligt bra i forhallande till lagenheterna omkring.

Atgardsvardena for medelljudnivderna (LAeq) inomhus far inte dverskridas i vistelserum och bo-
stadslagenheter (dagtid 35 dB, nattetid 30 dB). Medelljudnivan pa buller fran ventilationsanlagg-
ningar och byggnadens 6vriga tekniska utrustning far i bostadslagenheter och vistelserum vara
hogst 35 dB dagtid (kl. 7-22). Den maximala nivan (LAFmax) pa buller fran teknisk utrustning far
inte dverskrida 33 dB nattetid (kl. 22—7) (dygnet runt-enheter).

Toaletter, tvatt- och stadutrymmen

Pa vardinrattningar ska det finnas en egen toalett i anslutning till varje boningsrum. Platserna for
handtvatt ska utrustas med tvalpumpar for flytande tval och handdukshallare. For att underlatta
stadningen ska alla toaletter ha en golvbrunn.

Pa barnskyddets boendeenheter eller familjehem ska det finnas tillrackliga toaletter och dusch-
rum. P& enheter med sju platser ska det finnas minst tva toaletter for barnen. Personalen ska ha
egna toaletter, vilket 6vervakas av regionforvaltningsverkets arbetarskyddsforvaltning. Dessutom
rekommenderas att tvattrum for sma barn utrustas med ett duschkar eller en motsvarande plats
for underlivstvatt. Det ar bra om det finns tillrackliga utrymmen for reng6ring och férvaring av pot-
tor.
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| vistelserum eller i deras omedelbara nérhet ska det finnas en vattenpunkt déar man kan tvétta
handerna och fa dricksvatten. Aven i anslutning till entréer rekommenderas platser for handtvatt.
Platserna for handtvatt ska utrustas med tvalpumpar for flytande tval och majlighet till hygienisk
handtorkning (till exempel pappershanddukar for engangsbruk eller handduksrulle i hallare).

P& barnskyddsenheter ar det skal att planera fungerande rum for skoforvaring och torkning av
regnklader, helst i anslutning till ingdngen. Om regnkladerna tvattas rekommenderas att tvatt-
platsen utrustas med ett sandfang for att forhindra att avioppet tapps till.

For stadutrustning och tvattmedel ska man reservera ett separat utrymme med vattenpunkt,
golvbrunn, handdukstork och stéllning for stadutrustning samt tillréckligt med hyllor. Det ar bra
att placera utrymmet for stadutrustning pa ett centralt stalle, och vid behov ska det finnas fler av
dem. Passagen till utrymmen fér staddutrustning ska inte ordnas via toaletter. Tvattning och tork-
ning av klader ska goras maskinellt. Textilier kan aven tvattas pa ett tvétteri.

Hygieniska férhallanden

I tillsynen av vardinrattningar ar uppréatthallandet av hygieniska forhallanden en av de viktigaste
sakerna med tanke pa halsan hos barnen, aldre och 6vriga kansliga befolkningsgrupper. Dalig
hygien tkar antalet sjukdomsfall och kan @ven delvis visa sig i form av felaktiga misstankar om
dalig inomhusluft. Hygienpraxis inverkar i hog grad pa infektionsrisken. Andra faktorer som inver-
kar pa infektionsrisken ar till exempel antalet klienter, trdnga utrymmen, stadningens tillracklighet
och kvalitet, ytmaterialens skick samt hur val lokalerna fungerar och hur enkla de &r att stada.

Mikrober som naturligt trivs i manniskans kropp gor inte att friska manniskor insjuknar, utan de
bildar tvartom en for méanniskans héalsa viktig skyddsmur mot skadliga mikrober. Manniskans
tarmsystem fungerar inte utan bakterier. Denna uppsattning av nyttiga bakterier kallas for tarm-
flora. Pa manniskan, i synnerhet handerna, finns det standigt aven mikrober som harstammar
fran livsmiljon, sdsom andra manniskor, ytor och jordmanen.

Mikrober som manniskan bar med sig kan fastna pa en annan manniska och géra henne sjuk.
Ju narmare manniskor umgas med varandra, desto mer sannolikt 6verférs mikrober fran en
manniska till nasta nar hen nyser rakt mot den andra eller indirekt via féremal och ytor. Personer
som tvéttar handerna daligt efter toalettbesok sprider tarmmikrober till olika stéllen och till andra
manniskor.

Vi utsatts standigt for smitta, eftersom det hela tiden finns olika slags sjukdomsalstrare i var livs-
miljé. Vid smitta maste manniskans kropp hantera mikrober som ar skadliga for den. Den skad-
liga mikroben maste na den utsatta manniskans slemhinnor, till exempel i 6gat, nasan eller mun-
nen, for att sjukdomen ska kunna smitta. Att bli smittad av en sjukdom betyder inte nédvandigt-
vis att man blir sjuk, eftersom manniskan dven kan bara pa en sjukdom utan att sjalv bli sjuk.
Manga sjukdomar smittar sarskilt att precis innan de typiska symtomen pa sjukdomen visar sig.

Viktiga faktorer for uppkomsten av en infektion &r personen som sprider sjukdomen (sjukdoms-
bararen eller person med symtom), smittvagen och féremalet for smittan (person som utsétts for
smittan). Nara kontakter i de forhallanden som rader pa vardinrattningar och boendeenheter
framjar mikrobiell smitta frAn en klient till nasta. Alla gemensamma féremal och leksaker kan
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sprida infektioner. Nar en mikrob i ett smittsamt sekret hamnar pa slemhinnorna i munnen, na-
san eller dgonen pa en vanligtvis frisk person kan den orsaka sjukdom.

Smitta sker inte enbart via frisk hud. Mikrober dverfors till exempel ndr man skakar hand med
nagon eller via handerna fran olika ytor, till exempel dérrhandtag eller leksaker. Aven direkt eller
indirekt salivkontakt, till exempel vid anvéandning av samma sked eller napp, sprider mikrober. |
synnerhet bakterier som orsakar karies samt mun- och tandkdéttssjukdomar sprids via saliv.

RS-viruset som orsakar luftvagsinfektioner kan leva cirka 30 minuter p& huden, en timme pa po-
résa ytor och upp till sju timmar pa sléta ytor. Parasiters, till exempel springmaskars, dgg kan
hallas livsdugliga i flera dagar i damm och pa oorganiska ytor.

Det ar viktigt att minska infektionsrisken. Den stérsta formedlaren av kontaktsmitta ar handerna,
eftersom de hela tiden ror vid olika saker i var omgivning, till exempel dérrhandtag och andra
manniskor. Av de enskilda atgarderna ar handtvétt den viktigaste. Aven hur rena leksaker, hand-
tag samt ytor och foremal pa barns niva ar inverkar pa spridningen av infektioner. Sekret (spyor,
avféring, urin och blod) tvattas bort med klorhaltiga rengéringsmedel. Genom regelbunden tvatt
av hushallslinne och atskild forvaring av hushallslinne som anvands forséker man forebygga
spridning av huvudléss och springmask.

Nivan pa stadningen av lokalerna och hur enkla de ar att stada inverkar pa inomhusluftens kvali-
tet. Vid bedémning av hur enkla lokalerna ar att stada &r det skal att fasta uppmarksamhet vid de
faktorer som okar mangden damm och forsvarar stadningen. Inga onodiga foremal ska forvaras
ovanpa skap, pa bankskivor och golv eller i horn. Istéllet for 6ppna hyllor ska skap med dorrar
foredras, och antalet mébler ska vara rimligt. Det ska vara mdjligt att stada under/bakom mdb-
lerna samt alla ytor ska vara hela och tillverkade av material som ar enkla att halla rena.

Kok

Vardinrattningens kok kan vara till exempel ett tillrednings-, uppvarmnings- eller serveringskok.
Kdket ska dimensioneras och utrustas enligt verksamheten och dess omfattning.

Ytmaterialen i koket ska vara enkla att halla rena samt vid behov tala vattentvatt och mekanisk
rengoring for att livsmedelshygienen ska kunna uppratthallas. | koket ska det finnas tillrackligt
med arbetsytor, forvaringsutrymme for torrvaror och kylférvaring med tanke pa verksamheten.
Koket far inte vara ett rum for genomfart, och @ven serveringskok ska kunna avskiljas fran vistel-
serum, for att en tillracklig hygienniva ska kunna sakerstallas.

| kok dar man hanterar kansliga livsmedel ska det i regel finnas ett separat tvattstall med en tval-
pump for flytande tval och en pappershanddukshallare samt separata vattenpunkter for tillagning
av mat och for fordisk. P& sma enheter, dit maten kommer fardiglagad (serveringskok) och i vars
kok inga kansliga livsmedel hanteras, kan koket ha mer begransad utrustning, till exempel som i
ett vanligt hushallskok. | sddana fall kan den ena diskhon i en diskbank med tva hoar anvandas
for handtvatt och den andra for fortvatt av karl utdver diskmaskinen. | anslutning till diskhon ska
finnas en tvalpump for flytande tval och en pappershanddukshallare.
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Kokets stadredskap ska kunna rengoras, underhdllas och forvaras hygieniskt. Generellt sett ar
det bra att reservera ett utrymme for férvaring av stadredskap som ar utrustat med en vatten-
punkt, en vask, ett torkelement, hyllor for stadredskap, en héllare for stadredskap med langt
skaft och tillracklig ventilation. Skilda stadredskap ska anvandas for matlagningsutrymmen och
ovriga utrymmen samt forvaras/underhallas sa atskilda som mgjligt fran varandra.

P& mindre och mindre riskfyllda enheter, sdsom sma serveringskok pa boendeenheter kan det
vara mojligt att forvara stadredskapen i samma forvaringsutrymme som enhetens 6vriga stad-
redskap, men da ska redskapen vara markta enligt anvandningsandamal och forvaras sa at-
skilda som mgjligt fran varandra. | koket ska det dessutom finnas hyllor fér redskap och reng6-
ringsmedel som behdvs fér omedelbar rengdring. Det rekommenderas att man anvander stad-
redskap for engangsbruk vid rengoring av kok om det inte finns ett separat utrymme for under-
hall av stadredskap (bland annat en vattenpunkt och en vask).

| ndrheten av koket ska det for kokspersonalen finnas en toalett och ett omkladningsrum, som
kan vara gemensamma med den 6vriga personalen. | stdrre tillredningskok ska det finnas en
egen toalett for kokspersonalen i narheten av koket. Dorren till toaletten far inte direkt 6ppnas till
ett rum dar kansliga livsmedel hanteras.

For lador for transport av livsmedel, sdsom mjolk- och bradlador, ska det finnas ett utrymme som
ar skyddat mot regn och skadedjur.

Koket ska utrustas med en tillrackligt effektiv till- och franluftsventilation som kokstypen kraver.
Ovanfor koksspisen och ugnen ska det finnas en huv och ett fettfilter samt en angkupa ovanfor
diskmaskinen. Anordningar som orsakar buller, sdsom kompressorer i kylanlaggningar, ska i
man av mdjlighet placeras ndgon annanstans an i koket for att minska mangden buller.

Det rekommenderas att det i kdket finns ett utrymme for personalens kontorsutrustning eller i
storre kok helst ett separat arbetsstélle for kontorsutrustning.

Avfall som uppstar i koket ska dagligen avlagsnas fran koket pa korrekt satt och genom att man
féljer kommunens bestammelser och anvisningar om avfallshantering samt avfallslagen. | kbket
borde det finnas separata karl foér organiskt avfall och blandavfall. Det ar skal att i anslutning till

koket reservera plats for flera avfallskarl, sa att &ven noggrannare sortering ar majlig (till exem-

pel papp, kartong, metall och glasavfall).

Det rekommenderas att ett handtvattstall inklusive tvalpump for flytande tval och pappershand-
dukshallare installeras i matsalen eller i dess omedelbara narhet for matgasterna eller andra be-
hov.

Till hjalp vid planeringen av kdket kan man anvanda Helsingfors stads anvisning for grundande
av caféer eller restauranger eller Livsmedelsverket anvisningar for inledande av café-, restau-
rang- eller storkdksverksamhet. Helsingfors stads enhet for livsmedelssakerhet ger dven rad och
anvisningar nar det galler lokalernas lamplighet fér verksamheten.
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Hushallsvatten och bruksvatten

Vattenverket ansvarar for kvaliteten pa vattnet som det levererar i vattennétet. For kvaliteten pa
vattnet i fastigheten och skicket pa rorsystemet i fastigheten ansvarar fastighetsagaren. Vattnet
ska inte anvndas om det har avvikande lukt, smak eller farg, eller om det misstéanks ge upphov
till symtom. Om du upptéacker avvikelser i vattnet ska du kontakta disponenten samt vid behov
vattenverket och halsoskyddsmyndigheten (Helsingfors stad, livsmedelstillsynen). Lat alltid vatt-
net rinna en stund innan det anvands som dricksvatten eller till matlagning. Det ar sarskilt viktigt
att Iata vattnet rinna om det har statt flera timmar i vattenledningen eller om vattenarmaturerna,
till exempel en kran eller rdren, i fastigheten ar nya.

Uppvarmt vattenledningsvatten, det vill sdga bruksvatten, ar avsett att anvandas som tvattvatten
och ska inte drickas eller anvandas till matlagning. Kvaliteten pa vattnet i fastighetens varmvat-
tensystem forsamras, eftersom temperaturen 6kar upplosningen av metaller, kemikalier och
ibland aven skadliga lukt- och smaké&mnen i fastighetens vattenledningssystem och vattenarma-
turer. | varmvattenberedare kan det dven med tiden uppsta utfallningar som férsamrar vattnets
kvalitet.

Vattnets temperatur ar en viktig faktor som inverkar pa tillvéxten av legionellabakterier. Legionel-
labakterier kan véxa i vatten med en temperatur pa + 20 °C — + 45 °C. Temperaturen pa varmt
bruksvatten ska i nya och totalrenoverade fastigheter vara minst + 55 °C och i gamla fastigheter
minst + 50 °C i alla vattensystem. For att férhindra uppkomsten av legionellabakterier &r det bra
att halla temperaturen pa det varma bruksvattnet pa omkring + 55 °C — + 60 °C, oavsett syste-
mets alder. Det kalla vattnets temperatur ska vara under + 20 °C for att férhindra tillvaxt av leg-
ionellabakterier. Vattensystem som anvands lite eller ibland inte anvands alls ar mdjliga tillvaxt-
platser for legionellabakterier. Fastighetens samtliga vattenpunkter ska anvandas regel-bundet,
sa att vattnet inte star i fastighetens vattensystem. Det &r skal att se till att fastighetens vatten-
ledningar och -armaturer ar i gott skick och fungerar som de ska.

Basséngvatten och bassénglokaler

Kvaliteten pa vattnet i simbassanger ska sakras bland annat genom ett vattenrengoringssystem
och egenkontroll samt genom regelbundna driftskontrollprover som uppréatthallaren tar. For att
de kemikalier som anvands i bassangvattnet och uppféljningen av vattnets kvalitet ska kunna
ordnas pa korrekt satt ska de personer som vidtar atgarder som paverkar vattenkvaliteten ha ett
intyg over anlaggningsteknisk och bassangvattenhygienisk kompetens (ett sa kallat vattenar-
betskort). Aven personernas chefer ska ha vattenarbetskort. Miljotjansterna dvervakar bassang-
lokaler genom att utféra inspektioner och regelbundet ta vattenprover. Mer information om kvali-
teten pa bassangvatten far du bland annat i Anvisningen for tillampning av bassangvattenforord-
ningen.

Bassanglokaler och verksamhet som ordnas déar ska planeras och genomféras sa att det gar att
minimera mangden situationer som orsakar sanitara oldgenheter. Faktorer som orsakar sanitara
olagenheter i simbassanglokaler kan vara bland annat bassangvattnet, smutsiga ytor och inom-

husluften. Mer information om de strukturella och funktionella kraven pa simbassanglokaler ges

av miljdtjansterna.
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Avfallshantering

Ur halsoskyddets perspektiv ska avfallshanteringen ordnas sa att avfallet inte utgor en sanitar
olagenhet i ndgot skede av hanteringen. Med avfallshantering avses insamling, transport och
lagring av avfall samt ateranvandning, sluthantering eller slutforvaring av de insamlade avfallet.
Avfallsinnehavaren eller fastigheten ska ordna avfallshanteringen.

| Helsingfors ska alla bostadsfastigheter, kommunala service- eller forvaltningsfastigheter och
affarsfastigheter, vars avfall samlas in tillsammans med bostadsfastighetsavfall, ansluta sig till
HRM:s avfallshanteringssystem. En aktor som inte omfattas av HRM:s ansvar for att ordna av-
fallshantering kan begéara avfallshanteringstjanster fran HRM pa grundval av kommunens sekun-
dara ansvar for att ordna avfallshantering eller erhalla avfallshanteringstjansterna fran till exem-
pel privata aktbrer som har ratt till att ta emot det aktuella avfallet.

Fastigheterna ska fasta uppmarksamhet vid bland annat placeringen och skétseln av insam-
lingskarl for avfall, s& att de inte orsakar luktolagenheter eller andra sanitdra olagenheter. Avfall-
skarlet maste rengoras tillrackligt ofta. Man ska ocksa hindra skadedjur fran att ta sig in i avfalls-
karlen genom att se till att karlen ar hela och toms sa ofta att locken gar att stanga. Avfallet far
inte orsaka nedsmutsning av miljén, nedskrapning, lukt eller hygieniska skador.

Avfallsinnehavaren ska ordna separat insamling av kommunalt avfall och ska sortera bioavfall
om mer &n 10 kg samlas in i veckan, plastforpackningsavfall och kartongférpackningsavfall om
mer an 5 kg samlas in i veckan, metallférpackningsavfall och annat smametallsavfall och glasfor-
packningsavfall om mer an 2 kg samlas in i veckan och pappersavfall alltid, om fastigheten ar
inte belagen i ett glesbygdsomrade. Den ovan avsedda separata insamlingen kan ordnas ge-
mensamt med avfallsinnehavare som finns p4 samma fastighet.

Vid planeringen av utrymmet finns det anledning att férbereda sig for att sorteringen effektivise-
ras i framtiden. Nar platsen for insamlingskarlen utses ska man aven tanka pa brandsékerheten,
bestammelserna i byggnadsordningen och att avstandet till byggnadernas fonster och luftintag
ar tillrackligt. Mer detaljerade anvisningar om planeringen av avfallslokaler och ordnandet av av-
fallshanteringen finns bland annat i de allmanna féreskrifterna for avfallshanteringen i huvud-
stadsregionen och Kyrkslatt, avfallslagen (646/2011) och avfallsférordningen (978/2021).

Kolneutralt Helsingfors och miljovanlig verksam-

het

Helsingfors mal ar att vara koldioxidneutralt fore ar 2035. Nagra av de storsta kallorna till vaxt-
husgasutslappen i Helsingfors ar uppvarmningen av byggnader, elanvandningen och trafiken.
Klimatmalen galler férutom stadsorganisationen dven stadsborna och de organisationer som har
verksamhet i Helsingfors. Det finns bra verktyg for organisationerna for att de ska kunna framja
miljévanlighet och standig forbattring.

Ekokompassen ar ett praktiskt miljosystem med fokus pa konkreta atgarder. Ekokompassen
lampar sig for alla branscher och skraddarsys i samarbete med en radgivare till stod for verk-
samheten. Systemet omfattar tio kriterier som organisationen forbinder sig att folja. Systemet re-
videras ocksd, och organisationen far ett certifikat. Inom Helsingfors stads organisation har man
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som mal att bygga upp miljosystemet Ekokompassen inom alla sektorer antingen pa sektor- eller
servicehelhetsniva. Dartill &ar ett av malen for stadens miljopolitik att det ska finnas en utbildad
ekostddperson i varje arbetsgemenskap.

Ekostod ar en verksamhetsmodell for beaktande av miljéfragor pé arbetsplatsen. Utbildade eko-
stddpersoner pa arbetsplatserna framjar ansvarsfulla verksamhetssétt i samarbete med de 6v-
riga arbetstagarna. P& webbplatsen for ekostodsverksamheten finns mycket anvandbart material
for alla.

Mer information

Radgivning

Radgivning om rumsplanering, ventilation, toaletter, stadutrymmen och hygien samt behandling
av anmalningar enligt halsoskyddslagen och egenkontroll pa vardinrattningar, barnskyddsen-
heter och andra motsvarande lagenheter ges av miljéinspektdrerna vid enheten for miljohalsa,
vaxel (09) 310 2611 och per e-post till kymp.terveydensuojelu@hel.fi.

Radgivning om koksplanering, registrering av anmélningar enligt livsmedelslagen och egenkon-
troll i kok ges av miljétjansternas enhet for livsmedelssakerhet pa servicenumret (09) 310 14000
och per e-post pa elintarviketurvallisuus@hel.fi.

Réadgivning om bullerbekampning, luftvard och miljokonsekvensbedémning av omradesanvand-
ning ges av teamet for miljokonsekvenser vid miljétjansternas enhet for miljoskydd och -handled-
ning, e-postadress kymp.ymparistovaikutukset@hel.fi.

Anvisningar och bestammelser

- Halsoskyddslagen (763/1994) och -férordningen (1280/1994)

- Social- och halsovardsministeriets forordning om sanitara forhallanden i bostader och
andra vistelseutrymmen samt om kompetenskrav for utomstaende sakkunniga
(545/2015)

- Anvisningar for tillampning av férordningen om boendehdlsa (Anvisning 8/2016, del | -V,
Valvira)

- Social- och halsovardsministeriets férordning om joniserande stralning (1044/2018)

- Stralsédkerhetslagen (859/2018)

- Anvisning for tillsyn 6ver forhallandena i daghem och skolor samt férebyggande och ut-
redning av sanitar olagenhet (Anvisning 12/2018, Valvira)

- Minskning av infektionsrisken inom dagvarden (Social- och halsovardsministeriets hand-
bdcker 2005:29)

- Egenkontroll inom halsoskyddet, Helsingfors stads miljotjanster, https://www.hel.fi/sta-
tic/liitteet-2019/Kymp/asuminen-ja-ymparisto/ymparistoterveys/Egenkontroll. pdf

- Livsmedelslagen (23/2006)

- Jord- och skogsbruksministeriets férordning om livsmedelshygienen i anmalda livsme-
delslokaler (1367/2011)

- Europaparlamentets och -radets férordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien

- Jord- och skogsbruksministeriets férordning om tillhandahallande av livsmedelsinformat-
ion till konsumenterna (834/2014)
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- Europaparlamentets och -radets férordning (EG) nr 1169/2011 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna

- Statsradets férordning om livsmedelstillsyn (72/2020)

- Grundande av restaurang eller café, anvisning fran Helsingfors stads byggnadstillsyn,
https://www.hel.fi/static/rakvv/ohjeet/sv/Grundande_av_restaurang_eller_cafe.pdf

- Inledande av café eller restaurangverksamhet, Livsmedelsverket, https://www.ruokavi-
rasto.fi/sv/foretag/livsmedelsbranschen/inledning-av-verksamhet/inledande-av-restau-
rangverksamhet/

- Modeller for egenkontroll fran enheten for livsmedelssékerhet, Helsingfors stads miljo-
tjanster, https://lwww.hel fi/helsinki/sv/boende-och-miljo/livsmedelstillsyn/lokaler/egenkon-
troll

- Social- och halsovardsministeriets forordning om kvalitetskrav pa och kontrollundersok-
ning av hushallsvatten (1352/2015)

- Miljéministeriets férordning om byggnaders vatten- och avloppsinstallationer (1047/2017)

- Social- och halsovardsministeriets forordning om kvalitetskrav pa och kontrollundersok-
ningar av bassangvatten i simhallar och badanlaggningar (315/2002)

- Anvisning for tillampning av bassangvattenférordningen, Kvaliteten och kontrollen av sim-
bassangvatten (Anvisning 2/2017, Valvira)

- Social- och halsovardsministeriets férordning om den anlaggningstekniska och bassang-
vattenhygieniska kompetens som krévs av den som arbetar i en simhall, badanlaggning
eller motsvarande anlaggning och om testning av sadan kompetens (1350/2006)

- Miljéskyddslagen (527/2014)

- Statsradets beslut om riktvarden for bullerniva (993/1992)

- Statsradets beslut om riktvarden for luftkvalitet och malvarde for svavelnedfall (480/1996)

- Statsradets forordning om luftkvaliteten (79/2017)

- Statsradets forordning om arsenik, kadmium, kvicksilver, nickel och polycykliska aroma-
tiska kolvaten i luften (113/2017)

- Europeiska unionens direktiv om luftkvalitet och hantering (EG) Nr 50/2008 och 107/2004

- Luftkvaliteten i markplaneringen (Narings-, trafik- och miljécentralen i Nyland, 2015)

- Aaniympéristd (Ymparistdministerion ohje rakennuksen aaniympéaristosta, 2018)

- Avfallslagen (646/2011)

- Avfallsférordningen (978/2021)

- Allmanna bestammelser om avfallshantering foér huvudstadsregionen och Kyrkslatt

- Helsingfors stadsstrategi

- Helsingfors stads miljopolitik

- Miljohalsovardens tillsynsplan och taxa, https://www.hel.fi’/helsinki/sv/boende-och-
miljo/livsmedelstillsyn/tillsynsplan

Andringar och uppdateringar

| den senaste uppdateringen av anvisningen (1/2023) gjordes andringar inom foljande omraden

- avfallshantering.

Miljotjanster

tfn (09) 310 2611
kymp.terveydensuojelu@hel.fi
www.hel.fi/stadsmiljo




